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Les arbres font partie de nos vies méme si nous ne prenons pas toujours
le temps de lever notre regard pour les voir sétirer vers le ciel,
majestueux. Souvent, nous ne prenons pas non plus la peine dobserver

leurs racines les relier & la Terre d'ou ils puisent une force insoupgonnée.

Pourtant, quand nous nous arrétons pour poser notre paume au creux de
leur écorce, nous ne pouvons nier notre connexion avec eux. Bien quils
soient statiques, les arbres nous ressemblent. Et si en les observant
bien, nous découvrions un enseignement d'une profondeur inégalée ?

« Je fais partie de

la Nature, tout comme
l'arbre. Nous sommes des

étres naturels.

Lorsque jobserve

larbre, je comprends que
- nous sommes semblables
L'arbre est mon miroir. »

Ainsi commence le prologue

de L'arbre en moi ', le livre
~ accompagnant le jeu de cartes du
‘méme nom, de Marie Anne Lemay.
Dans nos sociétés de plus en plus
‘industrialisées, il n'est pas toujours
aisé de se souvenir qu'il n’y a pas
si longtemps, les hommes vivaient
aus contact de la nature, épousaient
ses rythmes et faisaient corps
elle. L'arbre en est I'une des
ures de proue. Se remettre en

Par Aurore Monard, coach en guidance

Dans son ouvrage Penser conime un arbre,
Jacques Tassin nous dit que « larbre nous
donne I'heure intime du monde » * . Toujours
égal a lui-méme, il sait s’adapter aux saisons
qui passent et reviennent inlassablement.
L'état de ses feuilles évoluant au fil du
temps, parle de sa métamorphose : cette
impermanence que I'arbre accepte
pleinement, sans jamais cesser pourtant de
vivre. Sans lutte, ses différentes étapes nous
rameénent a notre propre adaptabilité, a notre
faculté d’accueillir ce qui est, en observant
le changement en soi comme étant normal,
et non, en lui résistant. Au printemps, il
renait. En été, il exprime son apogée. En
automne, il se prépare a se délester de

ses feuilles rougissantes, pour, pendant

la période hivernale, laisser ce qui ne lui

sert plus. Ainsi s’inscrit-il naturellement et

le plus paisiblement du monde dans une
temporalité ou le cycle constant de mort et de
renaissance s'exprime invariablement. Sans
peur, prenant le temps qu'il faut, il fait corps
avec le chemin de transformation que la vie

lui propose, pour toujours mieux grandir.

L'arbre subit pourtant des assauts
extérieurs : intempéries, insectes,
vandalisme... Malgré cela, il reste droit, ne
s'arréte jamais d’accomplir sa mission et
demeure fidéle a sa posture : relié  la terre
etau ciel. Comme un pont tendu entre
deux mondes, il nous rappelle notre propre
capacité a marcher sur la Terre, tout en
restant connecté 4 quelque chose de plus
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ine bonne connexion a la terre
et au ciel qui le gorge d’eau
peut subsister, Le risque
‘écorce craque et que son
plus [a force de se tenir.
éressant aux chakras
adoxalement impossible
: .oronal en santé (7e et
hn haut du crane), sans avoir
inement (rer chakra en
tre colonne vertébrale
nts. Elle est la membrane
: OTpSs physique, nous
tenir debout, mais
mouvoir et de faire
| point A un autre. Sans
omme un mppfe‘l a notre

b
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, éditions Vega 2+ Penser

On pourrait croire que I'arbre est un

solitaire : pourtant, de récentes études nous
montrent le contraire. Dans son documentaire
Lintelligence des arbres, Peter Wohlleben
démontre qu'il interagit avec les autres
membres de la forét grace a un réseau
souterrain, lui permettant de ressentir et

de prévenix d'un danger potentiel, mais
également de nourrir et de prendre soin de
ses congéneres. La forét que I'Homme peut
parfois trouver menagante nous apparait
alors comme un véritable écosystéme ot
chague « individu » grandit, tout en pensant
au collectif. Cet état de fait nous rappelle que
nous ne pouvons pas ‘maintenir un monde
serein autour de nous, sans prendre soin les
uns des autres. §'il est ouvert aumonde qui
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I’entoure, nous le retrouvons aussi de maniere
centrale dans divers courants spirituels : que
ce soit dans la Bible, la Kabbale, le Coran,

le Bouddhisme ou d’autres mouvements,
I'arbre de vie est teinté de multiples
caractéristiques selon la tradition a laquelle il
est rattaché. Symbole de force pour certains,
de connaissance pour d'autres, il demeure
une figure centrale permettant d'accéder a
un savoir caché mais pourtant fondamental.,

Véritable interface entre les mondes, I'arbre est
un enseignant pour celui qui sait faire silence

et écouter. Si vous ne détenez pas encore

les clefs d'un chamane® pour communiquer
avec lui, commencez juste par I'observer et

par tendre I'oreille en vous tenant prés de

lul, Peut-étre aurez-vous la chance dans ce
moment si intime et particulier de recevoir de
sa part bien plus que vous ne I'imaginez... ®
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